REHBERLIK VE PSIKOLOJIiK DANISMA HiZMETLERI NEDiR?

Rehberlik Hizmetleri 6grencinin gelismesine ve uyumuna yardim etmeye yoneliktir.
Ogrencinin gelisim déneminin getirdigi ihtiyaglar1 dogrultusunda kendini tanimasi ve
ifade edebilmesi, problemlerini fark etme ve ¢ozmede sorumluluk almasi, gelecegine
dair gercek¢i kararlar almasi, kapasitelerini, yeteneklerini kesfedip gelistirmesi,
cevresine dengeli ve saglikli bir uyum saglamasi ve kendisini ger¢eklestirmesi icin
rehber O0gretmenlerin veli ve O0gretmen isbirligi ile bireye yaptig kisisel, sosyal,
egitsel ve mesleki alanda yol gosterici nitelikteki yardimlaridir.

OKULUMUZ REHBERLIK VE PSIKOLOJIiK DANISMA HiZMETLERI

Okulumuz Rehberlik servisi ¢aligmalari, okul ihtiyaclarina uygun olarak hazirlanan
yillik plan dogrultusunda gergeklestirilmektedir. Ogrencilerimizin duygusal, sosyal ve
zihinsel gelisimlerinin desteklenmesine yonelik caligmalarin yapilmasi Rehberlik ve
Psikolojik danismanlik birimimizce stirdiiriilmektedir. Bireysel, mesleki ve egitsel
psikolojik danigsma ve rehberlik ¢alismalari; bireysel goriismeler, grup caligmalari,
geziler, seminerler, bilgilendirme toplantilari, test ve envanter uygulamalari
araciliryla yapilmaktadir. Ihtiya¢ duyulan konularda (bireysel, mesleki ve egitsel)
ogrenci ve veli goriismeleri yapilmaktadir.

REHBERLIK SERVISINE NASIL ULASABILIRSINiZ?

Cocuklarmizla ilgili goriismek istedikleri konularda hafta ici her giin saat 09.00-
15.00 aras1 Rehberlik ve Psikolojik Danigsma servisine gelebilirsiniz. Gorliismeye
geldiginizde beklememek i¢in okulu arayarak rehberlik servisinden randevu almak
yarariniza olacaktir.

AMACLARIMIZ

e Anne-baba, 6gretmen ve arkadas iliskilerinde empatik iletisim kurma
becerisinin gelistirilmesine yardimci olmak

« Etkin dinleme ve kendini ifade etme becerilerini kazanmalarini saglamak

o Birey olarak sorumluluk almalarina ve problem ¢dzme becerisi gelistirmelerine
destek olmak

« Ogrencinin duygu, diisiince ve davranislarini tanimasina yardimei olmak

« Ogrencinin benlik algisini tanimasini ve olumlu bir benlik kavrami
gelistirmesini saglamak

« Ogrencinin ilgi ve yeteneklerini tanimasina ve icten denetimli bir tutum
kazanmasina yardimci olmak

« Ogrencilerin hedeflerini belirlemelerine ve hedef olusturmalarina yardime1
olmak, amac belirlemenin 6nemini kavratmak

o Zaman etkin kullanabilme becerisi kazandirmak
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Rehberlik ve psikolojik damismanlik faaliyetleri kapsaminda yapilan ¢alismalar:

*Psikolojik danigsmanlik (Bireysel ve grupla psikolojik danigmanlik)
*Oryantasyon (Yeni durumlara alistirma)hizmeti (5.Siniflar)

*Bireyi tanima (Gozlem ve test/anket/envanter uygulamalar1)

*Bilgi toplama

*Lise tanitim ¢alismalari

*Seminer ¢alismalar1 (Sinav Kaygisi, Ergenlik Donemi, Verimli Caligsma)

Ogrenciye Yonelik Faaliyetler
A) Egitsel rehberlik faaliyetleri

*Okulu ve ¢evreyi tanima ve uyum saglama (Oryantasyon programi)
*Ogrenme ile ilgili olumlu tutumlar ve beceriler gelistirme

*Okul basarisini etkileyen faktorleri kavrama

«Karar verme, amag belirleme, plan yapma ve yiiriitme

*Etkin ders ¢calisma yontemlerini 6gretme,

*Toplum, okul ve siif kurallarin1 6gretme ve uygulama
*Okul-aile-toplum arasindaki iligkileri kavrama

B) Kisisel/Sosyal rehberlik faaliyetleri

*Kendini ve baskalarini anlama/ kabul etme (Empati)
*Ailenin ve toplumun degerini anlama ve kabul etme
*Birlikte ¢alismayu, is birligini 6grenme

*Akran iliskileri kurabilme

*Bos zamanlarini nasil degerlendirecegini 6grenme
*Kendini tehlikelerden koruma ve yasami giivenli siirdiirme
*Toplumun bir parcasi olma duygusunu gelistirme
*Duygusal ve sosyal problemlerini ¢6zme

*Kisisel-sosyal becerileri olusturma ve gelistirme

C) Mesleki rehberlik faaliyetleri

*Kisisel yeterlilikleri ile ¢calisma ve 1s yasami arasindaki iligkileri anlama
*Karar verme, amaglari belirleme ve uygulamaya gegme

*Meslekleri inceleme ve mesleki tercihini belirleme

*Toplumsal gelismenin ig yagsamini nasil etkiledigini anlama

D)Veliye Yonelik Faaliyet

«Ihtiya¢ duyulan konularda veli goriismeleri yapilmasi
*Cesitli konularda veli seminerleri yapilmasi
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