Tatili Ogrenme Firsatina Doniistiirmek

Ogrencilerimiz bircok vyeni bilgiyi, beceriyi kazandiklari bir dénem gegirdiler. Hem
dinlenebilecekleri hem de 6grendiklerini gozden gecirebilecekleri, 6grenme slireclerinde
olduk¢ca 6nemli rol oynayan bilissel fonksiyonlarini gelistirebilecekleri giizel bir firsat var
onlerinde.

Onceki yazimizda, 6grenmeyi etkileyen bilissel ve duygusal siireclerden sdz etmis, bazi bilissel

fonksiyonlarin 6grenmenin gerceklesmesi ve kalici hale gelmesi i¢cin 6nemli oldugunu
vurgulamig ve ana basliklariyla bu fonksiyonlarin karsilik geldigi alanlari sizinle paylagmistik.
Bu yazimizda, bir 6nceki yazimizda belirttigimiz planlama, es zamanlilik, dikkat ve devamiilik
fonksiyonlarinin gelisimi icin 6nerilere yer verdik. Onerilerimiz sadece tatilde yapmaniz igin
degil, tim yil boyunca ve akademik hayatlari siiresince 6grencilerimize katki sunacak oneriler.
Onerilerimizden yararlanmaniz dilegiyle...

Planlama/organizasyon/zaman yénetimi becerisinin gelisimi icin;

o Karsilastiklari problemlerde, onlari ¢ozim Uretmeleri igin tesvik edebilirsiniz.
Ornegin “Sence ve baska?” sorularini daha sik sorarak alternatif ¢éziimler ortaya
koymalari igin tesvik edebilirsiniz, farkh yollarin ve bakis agilarinin da oldugunu
fark etmelerine yardimci olabilirsiniz.

e Zaman farkindaliklarinin artmasi ve slrdurdikleri bir etkinlikte zamani
yonetebilmeleri igin onlari tesvik edebilirsiniz. Ginlimiizde teknolojik gelismelerle
birlikte bircok evde duvar saati bulunmuyor, elektronik cihazlarimizin saatlerine
bakmaya alistigimiz icin cocuklarimizin da duvar saatine ihtiyaci yok, diye
dislinliyoruz ancak 6zellikle ilkokulda zaman yonetimini 6grenebilmeleri icin duvar
saati onlara ¢ok yardimci oluyor. Bu nedenle onlarin siklikla gorebilecegi bir alanda
duvar saati bulundurmaniz faydali olacaktir. Ayrica biyiik bir takvim olmasi da
giunlerini planlamalarina katki saglayacaktir.

e TUm aileyi ilgilendiren o6nemli bir karari alacaginiz zaman g¢ocuklarinizla
degerlendirebilirsiniz. Ornegin bir otomobil almaya karar verdiginizde markasi,
ozellikleri, fiyati, olumlu ve olumsuz 6zellikleri hakkinda onlarla fikir aligverisinde
bulunmaniz, bu 6zelliklerle ilgili beyin firtinasi yapmaniz hem dénemli bir konuda
fikirleri alindigi icin kendilerini daha degerli hissetmelerine katki saglayacak hem
de farkh zamanlarda bir karar verecekleri zaman daha bilingli bir dislinme
sirecinden gecmelerine yardimci olacaktir.

e Aksamlari bir araya geldiginizde, kiliclik zaman sinirlamalari getirerek ¢ocugunuzu
belli gorevleri yerine getirmeleri icin motive edebilir, bu aktiviteyi ailece oynanan
bir oyuna doniistirebilirsiniz. Ornegin 5 dakika icinde salonu toplama, 30 saniye
icinde, icerisinde B sesi gecen 10 tane soOzcik bulma gibi bazi etkinlikler
yapabilirsiniz.



Hizli olmak, zamani dogru yonetebilmek elbette 6nemli ancak bu hiz bazen
ogrencilerimizin yonergeleri ¢ok iyi anlamadan harekete ge¢melerine, bir soruyu
soru kokiini okumadan yanitlamalarina, kiglik ancak sonucu etkileyen hatalar
yapmalarina neden olabiliyor. Bu nedenle, ¢cocuklariniza BEKLE-DUSUN- HAREKET
ET aliskanhgi kazanmalari igin yardimci olabilirsiniz.

Bazi onemli etkinlikleri onlarin organize etmeleri i¢in tesvik edebilirsiniz. (hafta
sonu tatili, dogum giinli partisi vb.)

Bir yere gideceginiz zaman, haritaya rotay birlikte yazabilir, trafik durumu, varis
suresi, kullanilacak yolun Ucreti gibi durumlari onlarla inceleyerek alternatif
glzergahlari gorlip gideceginiz yolu birlikte belirleyebilirsiniz.

Gundemdeki bir konu ile ilgili yas diizeyine uygun olarak tartismalar yapabilir,
glncel problemler igin birlikte ¢6ztmler Uretebilirsiniz.

is yerinde, giindelik hayatta yasadiginiz bazi problemlerle ilgili ¢ocuklariniza
danisabilir, size fikir vermelerini isteyebilirsiniz.

Okuduklari bir kitaptan ya da izlediginiz bir filmden sonra “Onun yerinde sen
olsaydin neler yapardin, karakterin ismi daha farkli olsaydi ne olmasini isterdin,
sonu baska nasil bitebilirdi, sence o ne hissetmis olabilir?” gibi yaraticilig
gelistirebilecek sorular sorabilirsiniz.

Eszamanlilik/yénerge alma/organizasyon/analitik diisiinme becerisinin gelisimi icin;

Yonerge alma becerisini desteklemek amaciyla “Masanin yanindaki kutunun icinde
duran pembe defteri getir, dolabin yanindaki komodinin izerindeki saati ver, orta
cekmecedeki kirmizi sapli kasigi kullanabilirsin, odadan ¢ikip sola dondiglinde
askida duran vyesil ceketin cebindeki kagidi getir.” gibi coklu yonergeler
verebilirsiniz. Evde karmasik yonergeler almaya alistik¢a, okulda 6gretmenlerinden
aldiklar yonergeleri dogru anlama becerileri de artacak ve yodnergenin yanlis
algilanmasindan kaynaklanan hatalari azalacaktir.

Yeni oOgrendikleriyle, eski bilgileri arasinda baglanti kurmasi icin firsatlar
yaratabilirsiniz. Onu bu yonde diisiindlirmeye tesvik edecek sorular sorabilirsiniz.

Labirent tarzinda diizenlenmis bulmacalar ¢dzmesi igin tesvik edebilirsiniz.

Nesnelerin konumunu daha dogru algilamalarina katki saglamak icin evdeki
esyalarin, Urinlerin konumuyla ilgili daha detayli tanimlamalar yapabilirsiniz.
(televizyon kapinin sol tarafindaki kahverengi vitrinin yaninda duruyor, apartmanin
kapisindan ciktigimizda tam caprazimizda yer alan yesil binanin oniinde insanlar
tartisiyor vb.)



Tanidigl, bildigi yerlerin krokisini kagida gizmelerini isteyebilirsiniz.

Ev adresinizi kiiclik yaslardan itibaren siklikla evde konusabilir, eve/okula giderken
kullandiginiz yoldaki detaylari onlarin da fark etmelerini saglayabilirsiniz.
(Zincirlikuyu’dan Sariyer yonine diimdiz devam edip, Maslak’a ulastiktan sonra,
ITU’yi sagimizda birakip hicbir yere sapmadan gittigimizde isiklara gelmeden
okula ulasiyoruz vb.)

Farkh meyveleri, nesneleri, durumlari karsilastirmasini saglayarak, bunlarin
benzerlik ve farkliliklarina iliskin sorular sorabilirsiniz. (Elma ve domates hangi
yonlerden benzer, kamyon ve ucak hangi acidan farkhdir, makas ve bicak arasinda
nasil bir benzerlik vardir? vb.)

Konustugunuz konu hakkinda resim gizmesini, gizdigi bir resim hakkinda hikaye
yazmasini, sevdigi bir konuda sarki yazmasini ve bunu bestelemesini
isteyebilirsiniz. Bunun gibi ¢alismalar sag ve sol beynin ayni anda ¢alismasina katki
saglamaktadir.

Okulda 6grenilenlerle ilgili kavram ve akil haritalari gikarmasini isteyebilirsiniz. Bu
haritalar bilgilerin kalici hale gelmesine 6nemli 6lglide yardimci olmaktadir.

Masa tenisi, tenis, dans, ylizme, basketbol, futbol ve pek cok sanat-spor
faaliyetleri cocuklarin analitik diislinme becerilerini olumlu yonde etkilemektedir.

Sicak-soguk oyunu, tangram calismalari, puzzle, birden fazla yénergenin yer aldig
oyunlar, hayvanin golgesini gosterip hangi hayvan oldugunu sorma, bir resim
gosterip hatirladiklarini sorma vb. galisma ve oyunlar eszamanhlik alaninin geligimi
icin 6nemli bir katki sunmaktadir.

Dikkat becerisinin gelisimi icin;

Cocuklariniza zaman zaman herhangi bir konu hakkinda bilgi aktarirken, sesinizin
tonunu monotonluktan uzak tutarak heyecanl bir goérintl c¢izmeniz dikkatin
gelisimine katki saglamaktadir. Konusurken onu heyecanlandirmaya ve merak
duygusunu arttirmaya calisarak, ilgisini ylksek tutmaya calisin. Sesinizdeki inis
cikislar, konusurken yaptiginiz vurgulamalar dikkatin uyanik kalmasini saglamaya
yardimci olmaktadir.

Ogrencinin dikkatini vermesi gereken bir faaliyet sirasinda zihninde giin icerisinde
okulda yasadigl bir problem, ¢6zemedigi duygusal bir durum vyer aliyorsa
odaklanmasi ¢ok mimkiin olmayacaktir. Bu nedenle 6nce bu konu hakkinda
konusmaniz ve kendini ifade etmesine firsat sunmaniz ¢cok 6nemlidir.



Sevdigi bir oyunu ya da etkinligi nasil oynadigini/yaptigini dogru siralama ile size
anlatmasini isteyebilirsiniz.

Belirlediginiz bir konu ile ilgili, ana hattan ayrilmadan konusabilirsiniz. Konudan
saptigini hissettiginizde tekrar ana konuya dénmesi icin yonlendirebilirsiniz.

Sirdirdiaguniaz bir etkinlikte, tesvik edici climleler kullanarak devamhligi
saglayabilirsiniz.

Sabredebilme, sebat gosterme duygusunu gelistirmek icin birlikte balik tutmaya
gidebilir, zaman zaman toplu tasima araglarini kullanarak beklemeyi, kalabalik bir
ortamda yolculuk ederek buna dayaniklilik gelistirmesini saglayabilirsiniz.

“Dikkatimiz belli bir noktada dagilmaya baslar, zira kesintisiz bir dikkat mimkin
degildir. Bu nedenle dikkatin dagilmasinin 6niline ge¢gmek igin ¢ocuklarin zaman
zaman kiicik molalar vermesine firsat taniyin. Bu molalarda yaptiginiz faaliyetin
konusuyla ilgili bir aninizi anlatabilir, konuya dair bir deney yapabilir, konudan
uzaklagmadan oyunlar oynayabilir, biraz fiziksel egzersiz yaparak kaslari harekete
gecirebilirsiniz.

Yeni bir beceriyi kazanmasini istediginizde bunu par¢a pargca Ogretebilirsiniz.
Kiglk adimlar halinde ilerlemek ve istenen beceri kazanildikca bir sonrakine
gecmek dikkatinin gelisimine olumlu yénde yansiyacaktir.

Devamlilik becerisinin gelisimi icin;

Bilgiyi hafizada tutabilmek icin hafiza kartlari, kutu oyunlari veya yonergeli oyunlar
oynayabilirsiniz.

Siir, sarki, tekerlemeler ile kisa siireli hafizasini gliglendirebilirsiniz.

Ogrenmesi gereken sirali kavramlari sarkiya, tekerlemeye ya da siire déniistiirerek
sirasinin daha kolay farkina varmasini saglayabilirsiniz.

izledigi filmleri, okudugu hikdye veya kendisine okunan kitaplari hatirladig
kadariyla olaylarin akis sirasina goére anlatmasi, cocugun siralama becerisini ve
hafizasini gelistirecektir.

Sayilarin siralanmasina dayali "sayr bulmacalar" c¢ozerek, ardisik diizenleme
becerisini gelistirmesine destek olabilirsiniz.



e cerisinde “diin-bugiin-yarin, gecen sene-dniimiizdeki sene, az sonra-az &nce,
hafta ici- hafta sonu vb.” zaman 06gelerinin gectigi cimleler kurmaya 0zen
gosterin. Bu durum, onun zamana yonelik siralama becerilerinin gelisimine katki
saglayacaktir.

e Sesli hikayeler, sesli ¢cocuk tiyatrolari dinleyerek, dinledigi icerikle ilgili sorular
sorabilirsiniz.

Keyifli glizel bir tatil dileriz...
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